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1. DESCRIPCIO GENERAL

A partir d'una experiéncia real i practica, es desenvolupa el disseny, la planificacid, la

programacio, la coordinacié i I'avaluacio del rendiment en els esports col-lectius.

2. OBJECTIUS

En finalitzar el curs I' estudiant sera capac de:
71 Comprendre el contingut teoric referent al rendiment en els esports col-lectius.
[l Experimentar amb diferents tecnologies que s'utilitzen en el dia a dia en els esports
col-lectius.
71 Planificar, desenvolupar, executar i avaluar el rendiment individual i col-lectiu durant
una temporada.

[1 Presentar i lliurar un projecte d' entrenament aplicat per a un equip d' alt nivell.

3. CONTINGUTS

BLOC 1: RENDIMENT INDIVIDUAL

TEMA 0: INTRODUCCIO A LES NOVES TECNOLOGIES APLICADES ALS
ESPORTS COL-LECTIUS

Resultats especifics de I' aprenentatge
L' estudiant després d' estudiar el capitol i realitzar els exercicis, sera capac de:
1. Identificar i explicar les dimensions del jugador i la seva relacié amb el concepte de

rendiment esportiu.
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2. Coneixer les principals eines tecnologiques disponibles per a I' optimitzacié del
rendiment individual i col.lectiu.
Contingut

1.0.1. Visio holistica del rendiment esportiu en esports col-lectius.

1.0.2. Dimensions del jugador.

1.0.3. Tecnologia disponible per a I' aplicacio en esports col.lectius.

TEMA 1: DIMENSIO "INTRA-JUGADOR"

Resultats de I' aprenentatge

L' estudiant després d' estudiar el capitol i realitzar els exercicis, sera capac de:

1.

Explicar els conceptes basics referents a la dimensio intra-jugador.

2. Identificar i explicar els bio-marcadors associats a I' analisi de sang, saliva i orina en el
context dels esports col.lectius.
3. Explicar la relacié de les hormones de la testosterona i el cortisol amb el rendiment
esportiu.
4. Identificar els principals biomarcadors de I' analisi de sang.
Contingut

1.1.1. Dimensio intra-jugador.

1.1.2. Analisi de sang i biomarcadors associats (resposta inflamatoria, estrés, dany

muscular i funcié hepatica).

1.1.3. Analisi de saliva i biomarcadors associats (Testosterona i cortisol).

1.1.4. Analisi d'orina i biomarcadors associats (Metabolits).

TEMA 2: DIMENSIO "JUGADOR"

Resultats de I' aprenentatge

L' estudiant després d' estudiar el capitol i realitzar els exercicis, sera capac de:

1.
2.

Explicar els conceptes basics referents a la dimensio jugador.
Identificar la tecnologia disponible per al monitoratge dels jugadors abans, durant i

després de I' entrenament esportiu.
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Identificar i explicar la tecnologia de termografia en el context de rendiment esportiu en
esports col-lectius.

Coneixer les valoracions de percepcio subjectiva de I' esforg i qliestionaris de benestar
per aplicar en el context de rendiment esportiu en esports col.lectius.

Aprofundir en l'analisi i aplicacid de les diferents proves per valorar la capacitat
condicional (cardiovascular, velocitat, canvis de direccié i forga) en el context de
rendiment esportiu en esports col-lectius.

Identificar i explicar la tecnologia que permet I' analisi de la variabilitat de la frequéncia
cardiaca i la seva aplicaci6 al context de rendiment esportiu en esports col.lectius.

Coneixer els métodes d' analisi de moviment i la seva aplicacié a I' ambit preventiu.

8. Aprofundir en l'analisi i coneixer les aplicacions practiques de les estratégies per al

10.

monitoratge de la carrega externa i interna en els esports col-lectius.

Identificar i explicar la tecnologia d' electroestimulacié en el context de rendiment
esportiu i recuperacio en esports col.lectius.

Coneixer estrategies per al monitoratge del son i la seva importancia per a la recuperacio

en el context de rendiment esportiu.

Contingut

1.2.1. PRE-ENTRENAMENT (DELLASERRA, GAO, and RANSDELL 2003; Li et al. 2016)

1.2.1.1.  Termografia (Sillero-Quintana, Gomez-Carmona, and Fernandez-Cuevas 2017)

1.2.1.2.  Questionaris de benestar ("Wellness test")

1.2.1.3.  Variabilitat de la frequiéncia cardiaca (Pereira et al. 2016; Nakamura et al. 2015)

1.2.1.4.  Analisi del moviment (video i sensors inercials)

1.2.1.5.  Valoracions condicionals
1.2.1.6. Cardiovascular (Prova 30-15i YO-YO IRT) (Buchheit 2010; Krustrup et al. 2003;

Castagna et al. 2008)

1.2.1.7.  Canvis de direcci6 (galga i cél-lules fotoeléctriques: T-test) (Pauole et al. 2000)

1.2.1.8.  Velocitat (App "My Sprint" i encoder horitzontal)

1.2.1.9. Forga (Plataforma de forces i versa pulley per a proves de caden

1.2.1.10. posterior i salts)
1.2.2. DURANT ENTRENAMENT

1.2.21.  Carrega externa: Acelerometria i sistemes de posicionament local i global (Linke,

Link, and Lames 2018; Serpiello et al. 2017; Malone et al. 2017; Cummins et al.
2013; Bastida-Castillo et al. 2019)

1.2.2.2.  Carrega interna (Impellizzeri, Marcora, and Coutts 2019)
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1.2.2.3. Frequéncia cardiaca (Zones d'entrenament) (Hulka, Cuberek, and Belka 2015;
Barbero-Alvarez et al. 2008)
1.2.2.4. Percepcié subjectiva de I' esforg (Foster, Rodriguez-Marroyo, and De Koning
2017; Manzi et al. 2010; Impellizzeri et al. 2004; Herman et al. 2017)
1.2.3. POST-ENTRENAMENT
1.2.3.1.  Electroestimulacié (Maffiuletti 2006)
1.2.3.2.  Somni (Halson 2019; Claudino et al. 2019; Miles et al. 2019)

1.2.3.3.  Variabilitat de la frequiéncia cardiaca

TEMA 3: DIMENSIO "EQUIP"

Resultats de I' aprenentatge
L' estudiant després d' estudiar el capitol i realitzar els exercicis, sera capac de:
1. Comprendre, identificar i explicar el microcicle estructurat.
2. Identificar els dos tipus d' entrenament en la micro-estructuracio.
3. Reflexionar sobre la relacié del rendiment condicional i el rendiment col-lectiu
4

. Aprofundir sobre I' estructura socio-afectiva i la seva importancia en I' esport d' equip.

Contingut
1.3.1. Microcicle estructurat (Tarrago et al. 2019; Seirul-lo Vargas 2017)
1.3.2. Entrenament Coadjuvant (Gémez et al. 2019; Pons et al. 2020)
1.3.3. Entrenament Optimitzador.
1.3.4. Estructures que componen |I' huma esportista.

1.3.5. Estructura socio-afectiva.

TEMA 4: DIMENSIO "JOC"

Resultats de I' aprenentatge

L' estudiant després d' estudiar el capitol i realitzar els exercicis, sera capac de:
Aprofundir sobre I'analisi tactica de partit en diferents esports col-lectius.
Identificar i conéixer diferents técniques per a I' analisi de la técnica i de I' encert.
Introduir el concepte d"Intel-ligéncia Artificial" i conéixer la seva aplicacié en els esports
col-lectius.
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Contingut

1.4.1. Tecnologia per a l'analisi de la técnica i I'encert (hudl technique)
1.4.2. Analisi tactica de partits d'esports col-lectius (Sampaio and MagAs 2012)

1.4.3. Intel-ligéncia artificial

BLOC 2: RENDIMENT GLOBAL
TEMA 1: DIMENSIO "META-JOC"

Resultats de I' aprenentatge
L' estudiant després d' estudiar el capitol i realitzar els exercicis, sera capac de:
1. Identificar les diferents situacions que afecten el jugador, I' equip i el joc i poden

intervenir de manera directa en I' éxit esportiu.
Contingut

2.1.1. Dimensio "meta-joc"

2.1.2. Situacions que intervenen en l'éxit esportiu.

4. METODOLOGIA D' ENSENYAMENT | APRENENTATGE

[1  50% classe dirigida basada en la transmissio de coneixement teodric

[1  50% activitats practiques basades en el descobriment guiat i la resolucio de problemes
D' acord amb el Pla Bolonya, el model premia I' esfor¢ constant i continuat de I' estudiantat. Un 40% de

la nota s' obté de I' avaluacié continua de les activitats dirigides i el 60% percentatge restant, de I' examen

final presencial. L' examen final té dues convocatories.

5. AVALUACIO

La nota final de I'assignatura (NF) es calculara a partir de la seglent formula:
= NF = Nota Examen Final x 60% + Nota Avaluacié Continuada x 40%
= Nota minima de I' examen final per calcular la NF sera de 40 punts sobre 100.

= L'assignatura queda aprovada amb una NF igual o superior a 50 punts sobre 100.

. % Avaluacio
Tipus d’ activitat Descripcid i
continua
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Avaluacié continuada: 40 %
Test 1 Sessions 1a 3 15%
Examen parcial Sessions 1a 6 35%
Treball final 1a lliurament Lliurament parcial 20%
Treball final 2a lliurament Exposicié grupal 30%
Examen Final: 60%
Examen final 100%

6. BIBLIOGRAFIA

6.1 BIBLIOGRAFIA IMPRESCINDIBLE (LLIBRES)
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