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DATOS GENERALES

Nombre: KINESIOLOGIA

Curso: 2026-27

Titulacién: Grado en gestion y digitalizacién en el deporte
N° de créditos (ECTS): 6

Ubicacion en el plan de estudios:  20. Curso, 20. cuadrimestre

1. OBJETIVOS

- Tener unos conocimientos basicos de la histologia y de la anatomia general.

- Conocer la estructura y el funcionamiento de los musculos.

- Conocer el sistema nervioso.

- Conocer las aplicaciones de la biomecanica al proceso de entrenamiento deportivo
a nivel individual o colectivo.

- Analizar el gesto técnico deportivo y los detalles mas especificos de cualquier
disciplina deportiva.

- Descubrir los errores en la ejecucién de un gesto técnico especifico.

- Conocer los condicionantes fisicos, fisiologicos y psicolédgicos de la lesion deportiva.

- Utilizar tecnologia para el analisis biomecanico.

- Identificar las diferentes cualidades condicionales en cualquier deporte o practica
deportiva.

2. RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

e Aplicar los conocimientos de las areas como la anatomia, fisiologia y biomecanica en
el disefio y evaluacion de programas de entrenamiento, prevencion y recuperacion
de lesiones, evaluacion del rendimiento y toma de decisiones en el deporte.
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CONTENIDOS

- Histologia del cuerpo humano.

- Descripcion del movimiento humano.

- Osteo-artrologia. Tipos de huesos y de articulaciones. Descripcidn de las principales
articulaciones y su funcionamiento.

- Tren superior: musculos. Los gestos deportivos del tren superior.

- Tren inferior: musculos. Los gestos deportivos del tren inferior.

- Eltronco: musculos y vértebras. Los gestos deportivos del tronco.

- El sistema nervioso y la coordinacion neuro-muscular. La unidad motora, los
reflejos. Principios de la electroestimulacion neuro-muscular.

- Introduccién y fundamentos de la biomecanica aplicada al deporte.

- Cinematica y dinamica del movimiento humano.

- Electromiografia, antropometria, control de la carga, lesiones.

- Protocolos de los ejercicios fisicos basados en el analisis biomecanico.



