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1. DESCRIPCIO GENERAL

L'assignatura Fisica Il té com a finalitat introduir I'estudiant en els conceptes essencials i
rellevants de la biomecanica per a la seva aplicacié posterior en el context esportiu, tant a nivell
aficionat o professional.

La biomecanica és la ciencia que estudia les forces internes i externes, aixi com els moviments
associats que afecten I'ésser huma (Hay, 1973). Anteriorment era coneguda com la teoria del
rendiment. No és només indispensable per al rendiment esportiu, també ho és per a practica
de qualsevol activitat fisica. Cercant optimitzar el rendiment i minimitzar les possibilitats de
certes lesions associades a una determinada practica esportiva.

2. OBJECTIUS

En finalitzar el curs 'estudiant sera capag de:

e Coneixer les aplicacions de la biomecanica al procés d'entrenament esportiu a nivell
individual o col-lectiu

e Analitzar el gest tecnic esportiu i els detalls més especifics de qualsevol disciplina
esportiva

e Descobrir els errors en lexecucié dun gest técnic especific

e Permetre una millora del rendiment a través de la correccié i/o adaptacié duna
determinada técnica esportiva

o Utilitzar tecnologia per a I'analisi biomecanica

e Identificar les diferents qualitats condicionals en qualsevol esport o practica esportiva



3. CONTINGUTS

BLOC 1: INTRODUCCIO A LES QUALITATS CONDICIONALS
TEMA 1 LA RESISTENCIA

Resultats de I'aprenentatge
L'estudiant després d'estudiar els temes i fer els exercicis, sera capag de:

e Entendre la resistencia des de la perspectiva de I'entrenament

e Distingir entre la resistencia general i especifica

e Conéixer les caracteristiques principals de la resistencia general i especifica

e Aplicar les caracteristiques principals de la resistencia general i especifica a les diferents
practiques esportives

Contingut
1.1 Laresisténcia
1.2 Laresisténcia general
1.3 Laresisténcia especifica
1.4 Aplicacions practiques

TEMA 2 LA FORCA

Resultats de I'aprenentatge
L'estudiant després d'estudiar el tema i fer els exercicis, sera capag de:
e Entendre la forca des de la perspectiva de |“entrenament.
e Distingir entre la forca general i especifica
e Conéixer les caracteristiques principals de la forca general i especifica
e Aplicar les caracteristiques principals de la forca general i especifiques a les diferents
practiques esportives

Contingut
2.1 Laforca
2.3 La forca general
2.3 La forca especifica
2.4 Aplicacions practiques



TEMA 3 LA VELOCITAT

Resultats de I'aprenentatge
L'estudiant després d'estudiar el tema i fer els exercicis, sera capag de:

Entendre la velocitat des de la perspectiva de I'entrenament

Distingir entre la velocitat general i especifica

Conéixer les caracteristiques principals de la velocitat general i especifica

Aplicar les caracteristiques principals de la velocitat general i especifiques a les diferents
practiques esportives

Contingut

3.1 La velocitat

3.2 La velocitat general
3.3 La velocitat especifica
3.4 Aplicacions practiques

TEMA 4 L'AMPLITUD DE MOVIMENT

Resultats de I'aprenentatge
L'estudiant després d'estudiar el tema i fer els exercicis, sera capag de:

Entendre I'amplitud de moviment des de la perspectiva de I'entrenament

Conéixer les caracteristiques principals de I'amplitud de moviment

Aplicar les caracteristiques principals de l'amplitud de moviment a les diferents
practiques esportives

Contingut

4.1 L'amplitud de moviment
4.2 La flexibilitat

4.3 L'elasticitat

4.4 Aplicacions practiques



BLOC 2: BIOMECANICA
TEMA 5 INTRODUCCIO | FONAMENTS DE LA BIOMECANICA

Resultats de I'aprenentatge
L'estudiant després d'estudiar el tema i fer els exercicis, sera capag de:

e Aprendre que la biomecanica és un procés multidisciplinar

e Entendre la importancia de la biomecanica en el procés d'entrenament
e Diferenciar els diferents camps d'aplicaci6 de la biomecanica

e Conéixer les aportacions de la biomecanica a I'entrenament

Continguts

5.1 La Biomecanica com a concepte multidisciplinar

5.2 La cinematica i la dinamica

5.3 Electromiografia

5.4 Antropometria

5.5 Control de carregues, lesions i implements esportius
5.6 Analisi de la cursa

5.7 Biomecanica i exercicis de forca

5.8 Protocols basats en I'analisi biomecanica

TEMA 6 CINEMATICA | DINAMICA DEL MOVIMENT HUMA

Resultats de I'aprenentatge
L'estudiant després d'estudiar el tema i fer els exercicis, sera capag de:

e Aprendre a utilitzar les eines que ens brinden la cinematica i la dinamica

e Utilitzar les eines que ens brinden la cinematica i la dinamica

e Aprendre I'analisi dels diferents gestos esportius mitjancant programes de programari

e Aplicar I'analisi dels diferents gestos esportius mitjancant programes de programari a
I'entrenament esportiu



Continguts

6.1 Captura de Moviments

6.2 Calculs de trajectories, velocitats i acceleracions en moviments capturats
6.3 Mesures d'angles entre articulacions

6.4 Calcul del centre de masses. Estimacié per segments articulars

6.5 Forces aplicades sobre una cadena articulada

6.6 Moments de for¢a. Palanques

6.7 Plataformes de for¢a o de pressio. Bateria de salts de BOSCO

TEMA 7 ELECTROMIOGRAFIA, ANTROPOMETRIA, CONTROL DE LA CARREGA, LESIONS I
IMPLEMENTS

Resultats de I'aprenentatge
L'estudiant després d'estudiar el tema i fer els exercicis, sera capag de:

e Aprendre a utilitzar eines electromiografiques, antropometria i control de la carrega en
el procés d'entrenament

e Aplicar les eines electromiografiques, I'antropometria i el control de la carrega en el
procés d'entrenament

o Utilitzar els diferents dispositius tecnologics per a I'electromiografiques, I'antropometria
i el control de la carrega

Continguts

7.1 Estudis electromiografics i aplicacions practiques en esportistes

7.2 Antropometria i aplicacions practiques en esportistes

7.3 Introducci6 al control de la carrega

7.4 Estudi de les principals lesions associades a una determinada practica esportiva

7.5 La utilitzacié d'implements a la practica esportiva des d'un punt de vista biomecanic

TEMA 8 BIOMECANICA | EXERCICIS DE FORCA

Resultats de I'aprenentatge
L'estudiant després d'estudiar el tema i fer els exercicis, sera capag de:

e Aplicar els coneixements biomecanics a fer exercicis de tren superior.
e Aplicar els coneixements biomecanics a fer exercicis de tren inferior.

Continguts



8.1 Analisi biomecanica d'exercicis de forca de tren inferior
8.2 Analisi biomecanica d'exercicis de for¢a de tren superior

BLOC 3: PROPOSTA BIOMECANICA EN GLOBAL PERFORMANCE
TEMA 9 PROTOCOLS BASATS A L'ANALISI BIOMECANICA

Resultats de I'aprenentatge
L'estudiant després d'estudiar el tema i fer els exercicis, sera capag de:

e Coneixer la metodologia de treball de Global Performance

e Utilitzar les eines utilitzades a Global Performance en l'analisi biomecanica

e Aplicar les eines utilitzades a Global Performance en I'analisi biomecanica en esports
individuals i col-lectius

Contingut

9.1 Presentaci6é i metodologia de treball a Global Performance

9.2 Analisi biomecanica a Global Performance

9.3 Analisi de la marxa a Global Performance

9.4 Exemplificacions de protocols d'entrenament en esports individuals i col-lectius

4, METODOLOGIA D'ENSENYAMENT | APRENENTATGE

A cadascun dels temes que conformen l'assignatura de Fisica Il se seguira la metodologia
d'ensenyament seglent (excepte en el tema 1 que només sera teorica):

e Presentacio teorica dels continguts.

e Aplicacié practica dels continguts teorics.

e Proposta per resoldre casos practics sobre els continguts exposats teoricament i
realitzats a la practica.

e Realitzacié d'una practica a presentar al professor associada als continguts
desenvolupats a la unitat didactica (avaluacié continua).

e Posadaen comu de les conclusions de les propostes realitzades de forma col-lectiva.

e Ampliaci6 dels continguts exposats teoricament i practicament mitjancant
bibliografia especifica aportada pel professor.
Grup semipresencial:

Es basa en classes de repas participatives per consolidar la lectura de material didactic, textos i
articles relacionats amb els continguts de la materia préviament publicats al campus virtual.



Amb les practiques a classe i els treballs a casa s'espera reafirmar els conceptes i procediments
gue s'han presentat a classe.

e C(lasse practica de resolucié, amb la participacié dels estudiants, de casos practics i/o
exercicis relacionats amb els continguts de la materia
e Treball en grup/cooperatiu sense presencia del professor/a

5. AVALUACIO

D'acord amb el Pla Bolonya, el model premia I'esfor¢ constant i continuat dels estudiants. Un
40% de la nota s'obté de l'avaluacié continuada de les activitats dirigides i el 60% restant
percentatge de I'examen final presencial. L'examen final te dues convocatories.

La nota final de I'assignatura (NF) es calculara a partir de la férmula seguent:
= NF = Nota Examen Final x 60% + Nota Avaluacié Continuada x 40%
= Nota minima de I'examen final per calcular la NF sera de 40 punts sobre 100
» L'assignatura queda aprovada amb una NF igual o superior a 50 punts sobre 100

Grup presencial:

. - .. % Avaluacio
Tipus d'activitat Descripcio .
continua
Lliuraments: 35%
Cas practic entrega_bloc1_tema 1,2,3,4 3,25%
Cas practic entrega_bloc1_tema 5 3,25%
Cas practic entrega_bloc1_tema 6 3,25%
Cas practic entrega_bloc1_tema 6 3,25%
Cas practic entrega_bloc2_tema 7 3,25%
Cas practic entrega_bloc2_tema 8 3,25%
Cas practic entrega_bloc2_tema 8 3,25%
Cas practic GLOBAL entrega_bloc3_tema9 12,25%
Questionaris: 5%
Examen parcial | Parcial bloc 1 | 100%
Examen final 60%
| Examen final | 100%
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