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DESCRIPCIO GENERAL DEL CURS

La ciéncia de lesport i lexercici, en general, depenen de |a variabilitat. Sense aix0, |'activitat esportiva és
dificilment concebible. A la preparacio fisica, el principi de la variabilitat ens déna els fonaments per poder seguir
un ordre evolutiu i logic. L'estadistica proporciona eines que permeten estudiar aquesta variabilitat. Els metodes
estadistics que abordarem se centraran en l'activitat fisica, el fitness, I'ensenyament de I'educacié fisica, la
rehabilitacio fisica, |'activitat esportiva, la industria de I'esport i molt més.

L"assignatura s estructura en 3 parts. Inicialment estudiarem les eines principals de I'estadistica descriptiva. Es
una part molt important que permetra que I'estudiant sigui capag d'interpretar i visualitzar amb taules i grafics les
dades de que disposi. La segona part del curs introdueix els conceptes de variable aleatoria i distribucié de
probabilitats molt utils en la presa de decisions. Finalment, s'abordara la part d'estadistica inferencial, que
permetra |'estimacio i la contrastacio dels parametres poblacionals principals (mitjana, variancia i proporcid) d'un
estudi i una introduccio a la regressio lineal multiple. La part practica de I'assignatura es fara amb Python.

OBJECTIUS GENERALS

L'assignatura i els resultats previstos responen a aquests objectius:

* Aplicar els models estadistics basics a lactivitat fisica, lentrenament esportiu i tot lesport en general.

*  Capacitar I'estudiant en I'elaboracié d'informes amb resums i resultats estadistics que incloguin taules i
grafics de dades d'elaboracio propia.

* Dotar l'estudiant dels coneixements amb que poder identificar i analitzar les possibles relacions entre
dades diferents.

*  Conéixer i utilitzar adequadament les funcions estadistiques i la capacitat grafica de Python.

*  Formar en técniques avancgades per desenvolupar tasques especifiques en departaments de disseny,
comercialitzacio i distribucié de productes vinculats a I'esport i al fitness.

*  Proporcionar a l'estudiant les destreses necessaries per identificar I'atzar i els elements basics
probabilistics en problemes reals.

*  Adquirir un coneixement profund dels principals models estadistics i habilitats per avaluar-ne els
resultats.

*  Poder analitzar el rendiment esportiu mitjancant I'aplicacié de metodes estadistics que permetin una
utilitzacié millor dels mitjans disponibles, els metodes d'entrenament, etc.

* Reuniriinterpretar estadisticament dades rellevants a I'area de les ciéncies de I'activitat fisica i de
I'esport que permetin emetre judicis i prendre decisions, aspecte molt important en un mdn tan canviant
i competitiu com el fitness.



CONTINGUTS DEL CURS

BLOC 1. ESTADISTICA DESCRIPTIVA

TEMA 1: DADES | ESTADISTICA

Resultats de I'aprenentatge
L'estudiant després d'estudiar el capitol i fer els exercicis, sera capag de:

*  Explicar per que |'estadistica és important a I'esport i al fitness.
* Diferenciar entre estadistica descriptiva i estadistica inferencial.
e |dentificar els elements clau d“un estudi: poblacid, mostra, individu i variables.
e Classificar les variables: qualitatives/quantitatives, discretes/continues.
Contingut
1.1 Necessitat de I'estadistica a I'esport i al fitness.
1.2 Queé s'entén per estadistica?
1.3 Estadistica descriptiva.
1.4 Estadistica inferencial.
1.5 Tipus de variables.

TEMA 2: TAULES | GRAFIQUES DE LES DADES

Resultats de I'aprenentatge

L'estudiant després d'estudiar el capitol i fer els exercicis, sera capag d'elaborar, interpretar i representar amb
Python diferents tipus de taules i grafics:
*  Per a una variable qualitativa: distribucions de freqiiencia, diagrames de barres, diagrames de sectors,
diagrames de caixa (box plots) i diagrames de Pareto.
*  Peraunavariable quantitativa: distribucions de freqiiencia, grafics temporals, histogrames, diagrames de
punts.
*  Peradues variables qualitatives: taules creuades.
*  Peradues variables quantitatives: diagrames de dispersio.

Contingut

2.1 Resum de dades qualitatives.
2.2 Resum de dades quantitatives.
2.3 Taules creuades i diagrames de dispersio.

TEMA 3: DESCRIPCIO NUMERICA DE LES DADES

Resultats de I'aprenentatge

L'estudiant després d'estudiar el capitol i realitzar els exercicis, sera capag de calcular i interpretar les mesures
descriptives seglients d'un conjunt de dades:

*  Mitjana, mitjana i moda.
* Quartils, rang, rang interquartilic, variancia, desviacié tipica i coeficient de variacio.
¢ Covariancia, coeficient de correlacio.

Contingut

3.1 Mesures de centralitat.

3.2 Mesures de variabilitat.

3.3 Mesures de forma.

3.4 Mesures de relacié entre variables.

3.5 Elaboracio d'informes d'analisi de dades esportives i fitness amb Python.
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BLOC 2. PROBABILITAT | VARIABLES ALEATORIES

TEMA 4: PROBABILITAT

Resultats de I'aprenentatge
L'estudiant després d'estudiar el capitol i fer els exercicis, sera capag de:
* Entendre el concepte de probabilitat i les propietats principals.
*  Explicar la importancia de la probabilitat en la presa de decisions amb incertesa.
*  Calcular probabilitats.
*  Aplicar els principis de la combinatoria als jocs d'atzar i les apostes esportives.
Contingut
4.1 Conceptes previs: experiment aleatori i succés.
4.2 Definicid i calcul de probabilitats.
4.3 Probabilitat condicionada. Esdeveniments independents.
4.4 Teoremes de la probabilitat total i de Bayes.
4.5 Combinatoria: aplicacid practica als jocs d'atzar i les apostes esportives.

TEMA 5: VARIABLES AL-LEATORIES | DISTRIBUCIONS DE PROBABILITAT

Resultats de I'aprenentatge
L'estudiant després d'estudiar el capitol i fer els exercicis, sera capag de:
* Calculeu les probabilitats associades a una variable aleatoria.
* Trobar I'esperanga matematica i la variancia d'una variable aleatoria.
e Conéixer les principals distribucions de probabilitat discretes (Bernoulli, binominal i Poisson) i continues
(uniforme, normal i exponencial).
* |dentificar quina distribucié de probabilitat pot explicar un fenomen aleatori determinat relacionat amb
el mon de I'esport i del fitness.

Contingut

5.1 Variables aleatories i distribucio de probabilitat.
5.2 Variables aleatories discretes.

5.3 Variables aleatories continues.

5.4 Distribucions de probabilitat discretes.

5.5 Distribucid de probabilitats continues.



BLOC 3. ESTADISTICA INFERENCIAL

TEMA 6: ESTIMACIO

Resultats de I'aprenentatge
L'estudiant després d'estudiar el capitol i fer els exercicis, sera capag de:

* Entendre el teorema central del limit i la seva aplicacié practica.
* Comprendre els conceptes destimador puntual i dinterval de confianga.
*  Calcular estimadors puntuals i intervals de confianga dels parametres poblacionals (mitjana, variancia i

proporcid).
*  Calcular la mida mostral necessaria per dur a terme una investigacio.
Contingut

6.1 Mostratge duna poblacid.

6.2 Distribucions mostrals.

6.3 Estimacioé puntual i estimacid per intervals: conceptes.

6.4 Estimacio dels parametres poblacionals: mitjana, variancia i proporcio.
6.5 Estimacio de la diferencia dun parametre de dues poblacions.

6.6 Eleccid de la mida mostral.

TEMA 7: CONTRAST D'HIPOTESIS

Resultats de I'aprenentatge
L'estudiant després d'estudiar el capitol i fer els exercicis, sera capag de:
* Entendre el concepte i el procediment dels contrastos dhipotesis.
e Determineuiinterpreteu el valor p d'un contrast.
e Contrastar la validesa duna conjectura o afirmacié sobre un parametre poblacional (mitjana, variancia,
proporcio, etc.) en base a les dades duna mostra.
e Contrastar la validesa d'una conjectura o afirmacid sobre un parametre poblacional (mitjana, variancia,
proporcio, etc.) de dues poblacions sobre la base de dues mostres.
Contingut
7.1 Contrast dhipotesis: concepte i procediment.
7.2 Contrast sobre els parametres poblacionals: mitjana, variancia i proporcio.
7.3 Contrast sobre els parametres poblacionals de dues poblacions.

TEMA 8: REGRESSIO

Resultats de I'aprenentatge
L'estudiant després d'estudiar el capitol i fer els exercicis, sera capag de:
e Aplicar lanalisi de regressié per determinar la relacié lineal entre dues variables.
*  Analitzar analiticament i graficament la bondat d'ajust del model de regressié amb Python.
e Discutir la significacié conjunta i individual dun model de regressié lineal.
e Seleccioneu les variables individualment significatives amb Python.

Contingut

8.1 Introduccio: regressio lineal simple.
8.2 Model de regressié lineal multiple.
8.3 Estimacié de coeficients i prediccio.
8.4 Significacié conjunta i individual.
8.5 Analisi grafica dels residus.
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METODOLOGIA D'ENSENYAMENT | APRENENTATGE

Es basa en classes expositives participatives complementades amb exercicis de classe oa I'aula d'informatica oa la
pista i els treballs a casa.

AVALUACIO

D'acord amb el Pla Bolonya, el model premia I'esforg constant i continuat dels estudiants. Un 40% de la nota
s'obté de I'avaluacio continuada de les activitats dirigides i el 60% del percentatge restant de I'examen final
presencial.

L'examen final te dues convocatories. La nota final de I'assignatura (NF) es calculara a partir de la formula
seguent:
* NF = Nota Examen Final x 60% + Nota Avaluacié Continuada x 40%

* Nota minima de lexamen final per calcular la NF sera de 40 punts sobre 100.
* L“assignatura queda aprovada amb una NF igual o superior a 50 punts sobre 100.

En paral-lel al desenvolupament de I'assignatura i com a avaluacié continuada, I'estudiant treballara en grup els
seus coneixements per completar un estudi estadistic complet aplicat al mén de I'esport (des de la definicio del
problema i les hipotesis de partida —abstract- fins al contrast estadistic d'aquestes) hipotesi, passant per la
recollida, estructuracid, i descripcié estadistica de les dades requerides).

Aquest treball es completara en tres lliuraments amb les corresponents dates fita i els pesos relatius segiients:

* Lliurament 1. Objectiu general i descripcié de lestudi (5%)
* Lliurament 2. Dades recollides i estadistica descriptiva (10%)
*  Lliurament Final. Lliurament 1+2+ Estimacid de parametres, contrast d'hipotesis i conclusio (25%)

Després de cada entrega, els estudiants del grup rebran feedback individual sobre els aspectes positius i aspectes
a reforgar.
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*  This Is Statistics: https://thisisstatistics.org/

*  British Journal of Sports Medicine: https://bjsm.bmj.com/
* Societat Catalana d'Estadistica: https://soce.iec.cat/

*  Marti Casals: https://marticasals.netlify.app/

* Ana Bayes: https://anabelforte.com/
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