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1. DESCRIPCIO GENERAL

La Fisiologia representa un conjunt de coneixements indispensables per a una comprensio correcta

dels principis de I'esforg i I'entrenament fisic.

El coneixement del funcionament del nostre cos i els mecanismes adaptatius a lexercici s6n unes

bases fonamentals per a qualsevol professional de lesport.

També des del punt de vista de la planificacié i la gestid cal conéixer diversos aspectes de la salut
i la malaltia en relaci6 amb els nostres sistemes organics i com han de ser tractades en I'ambit de

la practica esportiva i el condicionament fisic

Des del punt de vista de la tecnologia, cal comprendre els sistemes organics, com s'avaluen i les

tecniques aplicades a la determinacio de les seves capacitats funcionals.

2. OBJECTIUS

L'alumne tindra un coneixement extens dels mecanismes de produccié d'energia, del

metabolisme huma en repos i durant I'esfor¢. Sabra quins son els substrats que

predominen a cada modalitat d'activitat fisica. Sabra calcular de manera directa i indirecta la

capacitat aerobica.



Coneixera l'estructura i el funcionament del sistema cardiovascular i els metodes tecnologics

d'avaluar-ne el funcionament en I'ambit de I'esport.

Sabra la forma d'actuar davant d'una parada cardiorespiratoria i I'tis del desfibril-lador automatic i

tots els aspectes legals en relacié amb aquest instrument.

Coneixera de forma general el funcionament del sistema digestiu i el renal, amb especial atencio

a la digestid, els nutrients, la dieta i I'equilibri acid base.

Coneixera també la sang, les seves funcions i les adaptacions esportives en relacié amb aquesta.

Coneixera el sistema respiratori i els métodes que s'utilitzen per avaluar-ne el funcionament en el

context de l'esport.

Sabra com operen els mecanismes de regulacié de la temperatura i els efectes de la pressio

atmosférica.

3. TEMARI

BLOC 1: METABOLISME

TEMA 1: EL METABOLISME
Resultats d'aprenentatge a adquirir

L'estudiant després d'estudiar els temes i fer els exercicis, sera capag de:

® Comprendre els fonaments del metabolisme aerobic i anaerobic.

® Calcular les necessitats metaboliques d'una persona valorant-ne les caracteristiques
biometriques i el nivell d'activitat fisica.

® Explicar el fonament de la metodologia directa i indirecta d'avaluacié del consum maxim
d'oxigen.

® Descriure les zones dentrenament i els llindars.
® Comprendre i aplicar correctament la metodologia de valoracié de la lactacidémia

a la planificacié de I'entrenament.

Aplicar proves indirectes destimacié del consum maxim doxigen.

Contingut
1.1. La glicolisi anaerdbica.
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1.2. Elcicle de Krebs i la cadena de citocroms.

1.3. Els aminoacids com a font denergia.

1.4. Tipus de lipids. Importancia en el metabolisme i en lactivitat fisica.
1.5. L'oxidacio beta.

1.6. Neoglicogénesi. Funcié del glicogen

1.7. Ellactat com a factor de limitacio de lesforg.

1.8. La lactacidémia i la seva mida. Lactatometria. Metodologia i utilitat.
1.9. Les zones de lesforg.

1.10. Concepte de consum maxim d'oxigen.

1.11. Ergo — espirometria. Metodologia i utilitat.

1.12. La valoracio indirecta del consum maxim doxigen. Protocols.

BLOC 2: CARDIOCIRCULATORI | RESPIRATORI

TEMA 2: EL SISTEMA CARDI - VASCULAR. ESTRUCTURA |

FUNCIONAMENT DEL COR | ELS GOTS

Resultats d'aprenentatge

L'estudiant després d'estudiar els temes i fer els exercicis, sera capag de:

® Explicar la circulacié menor i menor i els components principals del cor i els gots

Descriure el fenomen de la pressi6 arterial, les variacions i les formes de valoracio, aixi
com el significat dels valors de la pressio arterial per a la salut i el rendiment esportiu.

Descriure les fases de la funcio cardiaca a partir del tracat de lelectrocardiograma.

Identificar les variacions del pols i la forma de valorar-les

Aplicar les normes basiques dactuacio en emergencies cardiovasculars relacionades
amb lesport.

Descriure els principis de la prevencio de la malaltia cardiovascular.

Contingut

2.1. El cor com a estructura funcional: Cavitats i valvules.
2.2. Mecanica de la contraccio cardiaca: La circulacio de la sang.
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2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Regulaci6 del ritme i la contraccié cardiaques.

La circulaci6 coronaria

La pressio arterial: Concepte i regulacio.

Pulsometria: Metodologia i Us practic dels pulsometres.

Tensiometres. Principi del funcionament i utilitat.

Electrocardiografia i altres tecniques mediques dexploracio: Fonaments i utilitat.

Malaltia cardiovascular: prevencio i actuacions d'emergéncia.

TEMA 3: EL SISTEMA RESPIRATORI. MECANICA DE LA RESPIRACIO.

METODES D'AVALUACIO.

Resultats d'aprenentatge

L'estudiant després d'estudiar els temes i fer els exercicis, sera capag de:

Explicar la mecanica respiratoria i els volums pulmonars
Realitzar correctament una avaluacié espiromeétrica i comprendre'n el significat
Descriure I'anatomia i la funcié del sistema respiratori

Explicar el funcionament alveolar ...

Contingut

3.1.

Lestructura del sistema respiratori.

3.2. Lesvies altes.

3.3. Les vies baixes: Bronqui, bronquiol i alvéol.

3.4. Fisiologia de lintercanvi de gasos.

3.5. Mecanica muscular de la respiracio.

3.6. Optimitzaci6 de lactivitat respiratoria.

3.7. Tecnologia aplicada a I'avaluacié i la recuperacio de la funcié respiratoria.
BLOC 3:

TEMA 4: DIGESTIU | RENAL

Resultats d'aprenentatge a adquirir

L'estudiant després d'estudiar els temes i fer els exercicis, sera capag de:

® |dentificar els components del tub digestiu i la funcié que tenen.

® Descriure el procés de la digestio i com es fa per a cada nutrient.

® Explicar la funcio del fetge i el pancrees.
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® Elaborar una dieta basica dacord amb les necessitats energétiques de cada esportista.

® Valorar la funcié de la fibra alimentaria i descriure'n els subtipus.

Contingut
4.1. Boca i llengua, funcio de les dents, faringe i esofag, I'estébmac, intesti prim i gruixut.
4.2. Fetge i pancrees exocri.
4.3. Digestio i esport.
4.4. Tolerancia als aliments segons la situacio de repos o activitat.
4.5. Reposicio de nutrients i minerals durant lesforg.
4.6. Dieta pre i postexercici.

4.7. La fibra alimentaria.

TEMA 5. RENAL
Resultats d'aprenentatge a adquirir

L'estudiant després d'estudiar els temes i fer els exercicis, sera capag de:

¢ Descriure la nefrona i el funcionament del ronyé

¢ Explicar el significat del concepte de PH i les variacions que té en relacié amb l'activitat
fisica

¢ Explicar el paper de l'aigua a les funcions vitals i com l'organisme la regula.

Contingut
5.1. La nefrona.
5.2. Les parts del ronyé.
5.3. Mecanismes de |I'excrecié.
5.4. L'equilibri acid basic: Regulacié. Influéncia en el rendiment esportiu.

5.5. Regulacio6 de laigua corporal.

BLOC 4: SANG, ENDOCRI | SISTEMA NERVIOS

TEMA 6: SISTEMA HEMATOLOGIC
Resultat d'aprenentatge a adquirir

L'estudiant després d'estudiar els temes i fer els exercicis, sera capag de:

® Descriure les cél-lules de la sang.
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® Explicar el procés de coagulacio.

® Identificar el procés de transport de I'oxigen.

® Descriure les causes de I'aneémia de I'esportista, els signes i els simptomes que
I'acompanyen i la seva prevencio.
Contingut

6.1. Les cel-lules de la sang: Serie blanca i vermella. Les plaquetes.

6.2. La coagulacio.

6.3. L'hemoglobina.

6.4. Els indicadors del bon funcionament del sistema de transport doxigen.

6.5. L?anémia de I?esportista.

TEMA 7: EL SISTEMA ENDOCRI
Resultat d'aprenentatge a adquirir

L'estudiant després d'estudiar els temes i fer els exercicis, sera capag de:

® Descriure les hormones principals i els sistemes de regulacié corporal.

® Comprendre la problematica de |“esportista diabétic i la importancia de I“activitat fisica en

el control de la diabetis.

Descriure les formes més habituals de doping hormonal i com funcionen, aixi com els
perills de lUs daquestes substancies.
Contingut

7.1. Laregulacié neuro — hormonal: Hipotalem — hipofisi.

7.2. Laglandula tiroide.

7.3. Suprarenals.

7.4. Gonades.

7.5. Elfetge i el pancrees endocri.

7.6. L?esportista diabétic. El glucometre.

7.7. Participacié de les diferents glandules en la regulacio de lexercici en funci6 de cada
modalitat.

7.8. Us d'hormones exdgenes als esports.

TEMA 8. EL SISTEMA NERVIOS
Resultat d'aprenentatge a adquirir
L'estudiant després d'estudiar els temes i fer els exercicis, sera capag de:

Descriure els components principals del sistema nervios central i periferic
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Descriure la neurona, els components i el funcionament
Identificar les estructures i els processos de les vies aferents i eferents
Comprendre i saber explicar els diversos reflexos
Contingut
8.1. Les parts del sistema nervids.
8.2. El sistema aferent. Vies sensibles.
8.3. El sistema eferent. Vies motores.
8.4. Reflexos.

8.5. El sistema vegetatiu.

BLOC 5. TERMOREGULACIO, PRESSIO ATMOSFERICA | SUBMARINISME

TEMA 9: LA TERME REGULACIO

Resultat d'aprenentatge a adquirir

L'estudiant després d'estudiar els temes i fer els exercicis, sera capag de:

® Explicar com es regula la temperatura corporal.

® Descriure les alteracions relacionades amb els canvis de temperatura i les mesures

d'emergéncia que cal aplicar.

Planificar les mesures preventives daquests problemes en relacié amb la practica esportiva.

Contingut
9.1. Laregulacié de la temperatura corporal. Els mecanismes fisiologics.
9.2. Hipotérmia i hipertérmia: Factors externs i interns.
9.3. Mesures generals de prevencié dels trastorns provocats pel canvi de temperatura al nucli

central.

TEMA 10: ELS EFECTES DE LA PRESSIO ATMOSFERICA. SUBMARINISME

Resultat d'aprenentatge a adquirir

L'estudiant després d'estudiar els temes i fer els exercicis, sera capag de:
® Descriure els efectes de la pressié atmosférica.

® Identificar el mal de muntanya i el tractament d'urgéncia.
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® Comprendre els accidents relacionats amb la practica del submarinisme.

Contingut
10.1. Concepte de pressié atmosferica.
10.2. Efectes de la PA sobre els sistemes corporals: Pulmons, cervell, ronyé, oida
i pits.
10.3. Malament de muntanya.
10.4. Les adaptacions fisiologiques a lalgada. L'eritropoetina.
10.5. Prevencio i primers auxilis al mal de muntanya.
10.6. Submarinisme: Principals problemes relacionats amb la practica

METODOLOGIA D'ENSENYAMENT | APRENENTATGE

Els alumnes seguiran les matéries del curs a través dels videos, textos i questionaris del curs
digital.
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A les dotze sessions de dues hores presencials es realitzaran:
® Repassos i aclariments de la mateéria.
® Questionaris de practica a cada sessié
® Deu examens parcials,

® Diferents activitats d'aprenentatge (exercicis, activitats practiques) per al desenvolupament
practic i 'avaluacio de la matéria exposada.

® Proves d'avaluacié de la resposta fisiologica als laboratoris i les instal-lacions esportives
de la universitat.

5. SISTEMA D'AVALUACIO

D'acord amb el Pla Bolonya, el model premia I'esfor¢ constant i continuat dels estudiants. Un
40% de la nota s'obté de l'avaluacié continuada de les activitats dirigides i el 60% del

percentatge restant de I'examen final presencial. L'examen final te dues convocatories.

La nota final de l'assignatura (NF) es calculara a partir de la férmula seguent:

= NF = Nota Examen Final x 60% + Nota Avaluacié Continuada x 40%

* Nota minima de lexamen final per calcular la NF sera de 40 punts sobre 100.

= L"assignatura queda aprovada amb una NF igual o superior a 50 punts sobre 100.

Activitats d'avaluaci6 continuada:

Tipus d'activitat Descripci6 % Aval. continua
Lliuraments: 30%
Calcul del metabolisme basal 23/02 12,5%
Prous de rendiment fisic 22/03 20%
Pressio arterial 26/04 5%
Electrocardiograma 26/04 7,5%
Espirometria 26/04 5%
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Dieta ideal 3/05 7,5%

Doping 3/05 17,5%

Questionaris: Questionaris 1 al 10 10%
Sessions 2 ala 11 100%

Examen final: 60 %
Nota final 100%
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