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1. OBJECTIUS
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Grau en gestio i digitalitzacié en l'esport
6
3r. Curs, 2n quadrimestre

Capacitat als estudiants en l'avaluacié i analisi de la condici6 fisica dels esportistes
mitjan¢ant la utilitzacio de tecnologies avancades.

2. RESULTATS DE L'APRENENTATGE

e Aplicar la tecnologia i I'analisi de dades per al disseny de rutines d’entrenament que
millorin el rendiment fisic dels esportistes.

e Coordinar la ingesta, estructuracié i consulta de dades providents de video-tracking,
weareables, GPS, events, serveis de proveidors de dades i altres fonts.

3. CONTINGUTS

08/03/2025 REVO5

Tecnologies de monitoratge.

Proves de rendiment fisic.

Analisi de dades biometriques.

Aplicacions a la millora del rendiment.
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