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DADES GENERALS 

Nom:  GESTIÓ D’EQUIPS DE TREBALL EN ENTORNS 
ESPORTIUS 

Curs: 2027-28 

Titulació: Grau en gestió i digitalització en l’esport 

Nº de crèdits (ECTS): 6 

Ubicació en el pla d' estudis: 3r. Curs, 2n quadrimestre 
 
 
 

 OBJECTIUS 

- Aproximar-se a l'evolució del mercat laboral i professional de l'esport i el 
condicionament físic. 
-  Introduir-se a la direcció de Recursos Humans. 
-  Realitzar una adequada organització de recursos humans. 
-  Desenvolupar una planificació correcta de recursos humans. 
-  Saber com fer la contractació de personal. 
-  Avaluar i gestionar el rendiment. 
-  Fixar i gestionar la retribució. 
-  Saber com planificar la formació. 

 
 RESULTATS DE L’APRENENTATGE 

•  Demostrar la capacitat de treballar en equip i col·laborar efectivament amb altres 
per a la consecució dels objectius comuns. 

• Desenvolupar habilitats de resolució de conflictes i gestió de relacions interpersonals 
per a treballar en ambients professionals diversos i dinàmics. 

• Desenvolupar la capacitat de liderar projectes esportius mitjançant la planificació, 
l’organització i la direcció d’equips de treball en diversos contexts esportius. 

 
 

 CONTINGUTS 

- Evolució del mercat laboral i professional de l’esport i del condicionament físic. 
- Gestió del factor humà. 
- La contractació. 
- Els salaris. 
- Estratègia i direcció de persones. 
- Selecció. 
- Plans de carrera i plans d’empresa. 
- Motivació i satisfacció de personal. 
- Treballs en grup i grups de treball. 
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- La gestió del clima laboral. 
- La resolució de conflictes en l’àmbit laboral. 
- La comunicació interna. 
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