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FISICA

Curso: 2027-28

Titulacién: Grado en gestion y digitalizacion en el deporte

N° de créditos (ECTS): 6

Ubicacion en el plan de estudios: 3r. Curso, 20 cuatrimestre

1. OBJETIVOS

Capacitar a los estudiantes en la evaluacién y andlisis de la condicidén fisica de los
deportistas mediante la utilizacién de tecnologias avanzadas.

2. RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

e Aplicar la tecnologiay el analisis de datos para el disefio de rutinas de entrenamiento
gue mejoren el rendimiento fisico de los deportistas.

e Coordinar la ingesta, estructuracion y consulta de datos providentes de video-
tracking, weareables, GPS, eventos, servicios de proveedores de datos y otras
fuentes.

3. CONTENIDOS

- Técnicas de monitoreo,

Pruebas de rendimiento fisico.

Andlisis de datos biométricos.

Aplicaciones en la mejora del rendimiento deportivo.
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