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DATOS GENERALES 

Nombre:  CAPTURA Y ANÁLISIS DE DATOS DE LA CONDICIÓN 
FÍSICA 

Curso: 2027-28 

Titulación: Grado en gestión y digitalización en el deporte 

Nº de créditos (ECTS): 6 

Ubicación en el plan de estudios: 3r. Curso, 2o cuatrimestre 
 
 
 

 OBJETIVOS 

Capacitar a los estudiantes en la evaluación y análisis de la condición física de los 
deportistas mediante la utilización de tecnologías avanzadas. 
 

 RESULTADOS DEL APRENDIZAJE 

•  Aplicar la tecnología y el análisis de datos para el diseño de rutinas de entrenamiento 
que mejoren el rendimiento físico de los deportistas. 

• Coordinar la ingesta, estructuración y consulta de datos providentes de vídeo-
tracking, weareables, GPS, eventos, servicios de proveedores de datos y otras 
fuentes. 
 

 CONTENIDOS 

- Técnicas de monitoreo, 

- Pruebas de rendimiento físico. 

- Análisis de datos biométricos. 

- Aplicaciones en la mejora del rendimiento deportivo. 
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