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1. DESCRIPCIO GENERAL

Aquest curs s'exposa el coneixement d'espais, organitzacio i funcionament d'instal-lacions
esportives o d'esbarjo formades per piscines i zones d'aiglies. Compréen tant els espais de
bany o activitat com els elements annexos necessaris per al desenvolupament.

2. OBJECTIUS

Coneixer els elements que constitueixen les piscines i les zones d'aigles, les dimensions
reglamentaries de piscines esportives, els materials de les piscines i els sistemes
constructius.

Coneixer els espais auxiliars necessaris per al funcionament de les piscines i les zones
daigles, tant els dus destinat als esportistes com els dadministracié o els de les
instal-lacions.

Coneixer les instal-lacions técniques necessaries per al funcionament de les piscines i
zones d'aigles, els seus elements, el funcionament i el manteniment.

Coneixer els tractaments fisics i quimics de l'aigua de les piscines, el manteniment i les
normatives.
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3. TEMARI

BLOC 1: LA PISCINA EN GENERAL

TEMA 1: PISCINES, CONCEPTES | TIPOLOGIA EN GENERAL

Resultats de I'aprenentatge

e Coneixement de la piscina en general, l'origen, I'evolucié i la situacié actual. Tipus d'Us
diferents: bany, ludic, esportiu, medicinal.

e Coneixement dels diferents tipus de piscina segons el seu Us

Contingut

1.1.  Visio historica del bany i de la piscina, tipus de circulacié hidraulica a les piscines,
morfologia de les piscines i relacié amb el seu Us.

1.2.  Relacié de I'equipament de piscina amb I'entorn i I'emplacament urba.

TEMA 2: Wellness, conceptes i tipologia, elements que els conformen.

Resultats de I'aprenentatge

e Coneixement general dels elements de wellness. Visi6 de lorigen i evolucié
historica.

e Us i qualitats dels diferents elements de wellness. Coneixement de la funcié de
benestar, lUdica, estética i medica.

e Coneixement dels sistemes tecnics necessaris a cada tipus d'element de wellness.

Contingut
2.1. Visio historica del wellness, origen en diferents cultures.

2.2. Banys termals, espais naturals i edificis termals. Diferents tipus d'aigies i
tractaments.

2.3. Balneoterapia. Espais i tractaments a balnearis.

2.4. Instal-lacions actuals de wellness, diferents tipologies. Incorporacié del wellness a
instal-lacions d'altres activitats.

2.5. Vista detallada dels elements del wellness: materials, dimensions, funcionament i
manteniment.
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BLOC 2: ELEMENTS DE LES PISCINES

TEMA 3: PISCINES, EL GOT

Resultats de I'aprenentatge

e Coneixement dels diferents tipus de got que es poden utilitzar per a la construccié de
piscines, els requeriments necessaris per a la construccié i els criteris en qué es basa
I'eleccié del tipus de got utilitzat.

e Coneixement dels sistemes i procediments més habituals de construccid dels gots de les
piscines.

Contingut
3.1. Requeriments: Resisténcia, impermeabilitat i higiene.

3.2. Tipus: Gots situats a I'exterior oa l'interior dels edificis. Gots amb cobertes mobils.

3.3. Construccié: Sistemes de construccio: gunitat, encofrat, prefabricat. Acabats de
l'interior del got: ceramica, pintura, pedra, liner, fibra de vidre. Materials de la vora i
canals perimetrals.

3.4. Manteniment: Principals operacions de manteniment. Neteja, rejuntat de materials de
recobriment, proteccié contra I'0xid. Frequencia dexecuci6 de les operacions de
manteniment, durada dels materials.

TEMA 4: ALTRES ELEMENTS DE LES PISCINES

Resultats de I'aprenentatge

e Coneixement dels elements de les piscines annexes al got: platges, escales, rampes,
elements propis de diversos esports, elements densenyament.

e Coneixement dels espais complementaris que es necessiten per al funcionament de la
piscina: administracio, vestuaris, espais tecnics, espais de manteniment.

Contingut

4.1. Complements: Elements annexos al got: canals, escales, rampes, podis de sortida.
Elements daccés per a minusvalids. Zones infantils i jocs.

4.2 Seguretat: Senyalitzacio, salvavides, proteccié contra incendis.

4.3 Platges: Paviment, recollida daigles, dutxes, bancs, penjadors. Espais annexos:
magatzem, monitors, farmaciola.

4.4 Espais complementaris: recepcid, administracio, espais per a empleats, manteniment,
vestuaris, espais técnics, public, espais exteriors.
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BLOC 3: INSTAL-LACIONS DE LES PISCINES

TEMA 5: TRACTAMENT DE L'AIGUA

Resultats de I'aprenentatge

e Coneixement de les installlacions necessaries per al funcionament de les piscines:
electricitat, aigua freda i calenta, produccié daigua calenta, desguassos, climatitzacio,
deshumidificacid i ventilacid.

e Tractament de l'aigua de la piscina: sistema hidraulic, filtratge, desinfeccid, escalfament.

Contingut

5.1. Filtraci6: tornada de l'aigua de la piscina, diposit de compensaci6. Sistemes de
filtracio, materials i efectivitat. Neteja de filtres i renovacié de laigua de la piscina

5.2. Desinfeccié: Necessitat de la desinfecci6, malalties que es poden transmetre per
I'aigua de la piscina. Sistemes de desinfecci6 i de control

5.3. Escalfament: Producci6 daigua calenta, control de la temperatura, criteris deleccié de
la temperatura oOptima. Diferents sistemes de produccié de calor per a l'aigua de la
piscina. Intercanviadors de calor.

TEMA 6: CLIMA

Resultats de I'aprenentatge

e Coneixement de les necessitats climatiques dels ambients de les piscines segons I'activitat.

e Coneixement dels sistemes tecnics de control climatic amb qué s'obté I'ambient desitjat a
l'interior de les piscines: temperatura, humitat i qualitat de l'aire. Interrelacions dels
diferents sistemes tecnics entre si.

e Coneixement dels sistemes de control del clima a les piscines i dels seus automatismes.

Contingut

6.1. Temperatura: Temperatura adequada per a cada activitat, temperatures maxima i
minima; temperatura de l'aire i de I'aigua; temperatura als diferents espais. Sistemes de
produccié de calor i fred. Combustibles i repercussié econdmica.

6.2. Humitat: Concepte dhumitat relativa. Condensacié. Nivells adequats dhumitat.
Sistemes de control de la humitat

6.3. Ventilacié: Necessitat de ventilacié, control del CO2. Sistemes de ventilacid.
Combinacié de ventilacid i climatitzacio.

6.4. Estalvi denergia. Noves tecnologies, panells solars, aerotermia, geotermia. Elements
de baix consum. Optimitzacié de l'aillament térmic.

01/09/2022 REVO1 4



cantro adscrita a:

Euncet UNIVERSITAT POLITECNICA
Egﬁg}iss BARGELONATECH

BLOC 4: TEMES COMPLEMENTARIS

TEMA 7: NORMATIVES APLICABLES

Resultats de I'aprenentatge

e Coneixement de les normatives que s'apliquen a les piscines: urbanistiques, de seguretat,
de tractament de l'aigua, etc. i de les autoritats que determinen i controlen aquestes
normatives.

e Operacions habituals de control per al compliment de les normatives.

Contingut
7.1. Nacionals: lleis i decrets d'ambit estatal que afecten les piscines.

7.2. Autonomiques: lleis i decrets dambit autonomic especifics per a piscines o que poden
afectar el seu Us.

7.3. Locals: Ordenances municipals per a Us de les piscines publiques o privades. Sistemes
de control de les piscines a carrec dels municipis.

TEMA 8: MANTENIMENT.

Resultats de I'aprenentatge

e Coneixement de les operacions necessaries per al manteniment de les piscines.
Manteniment habitual, preventiu i correctiu. Vida util i obsolescéncia de les instal-lacions.

Contingut

8.1. Manteniment habitual: Neteja, recanvi de consumibles, avaries més frequents.
Necessitat d'un magatzem de neteja, material i recanvis i taller de manteniment.
Normatives de manteniment de diversos elements.

8.2. Manteniment preventiu: Elements que necessiten revisions progrmades. Conceptes
de vida util, eficiencia i obsolescéncia.

8.3. Manteniment correctiu: Reparacions diverses no previsibles. Necessitat de recanvis.
Eliminacié i substitucié dels elements que necessiten reparacions frequents o
excessivament cares. Previsié d'imprevistos als pressupostos.

TEMA 9: SEGURETAT A LES PISCINES.

Resultats de I'aprenentatge

e Coneixement dels riscos més importants i frequents a les piscines. Riscos
daccidents, control de nens i usuaris amb necessitats especials. Control de les
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instal-lacions, emmagatzematge i maneig de productes quimics. Coneixement de
la perillositat de diversos productes quimics.

Contingut
9.1. Riscos, seguretat infantil: Zones especials per a nens, zones prohibides, monitors.
9.2. Perillositat dels productes quimics: Coneixement de les caracteristiques dels

productes quimics que es fan servir per al tractament de l'aigua a les piscines, de les
reaccions quimiques habituals i les que poden ser perilloses. Actuaci6 en cas daccident.

9.3. Compliment de les normatives: Normatives que afecten la seguretat dels usuaris.
Normatives que afecten la seguretat de manipulacié dels productes quimics. Condicions
d'emmagatzematge i manipulacio. Elements de seguretat que han d'existir i fer-se servir.

4, METODOLOGIA D'ENSENYAMENT | L'APRENENTATGE

Classes de teoria amb exposicid de sistemes i exemples dels temes tractats. Execucié
d“un treball practic de disseny d"una instal-lacié de piscina o de zona d " aigles. Tutories
per al seguiment de lexecucié del treball.

5. AVALUACIO

D'acord amb el Pla Bolonya, el model premia I'esfor¢ constant i continuat dels estudiants.
Un 40% de la nota s'obté de I'avaluacié continuada de les activitats dirigides i el 60%
restant percentatge de I'examen final presencial. L'examen final te dues convocatories.
La nota final de I'assignatura (NF) es calculara a partir de la férmula seguent:

= NF = Nota Examen Final x 60% + Nota Avaluacié Continuada x 40%

» Nota minima de lexamen final per calcular la NF sera de 40 punts sobre 100.
= L"assignatura queda aprovada amb una NF igual o superior a 50 punts sobre 100.

Activitats d'avaluacié continuada:
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Tipus d'activitat Descripcié % Av.aluacm
continua

Lliuraments: 40%
27 -02-25 Tutoria 1a fase 10%
01-04 25 a 03-04-25 Treball 1a fase 40%
24-04-25 Tutoria 2a fase 10%
13-05-25 a 15-05-25 Treball 2a fase 40%

Examen final: 60 %
22-05-25 Examen final 100%

6. BIBLIOGRAFIA

6.1 BIBLIOGRAFIA BASICA

Codi daccessibilitat de Catalunya. Gencat, decret 135/1995, de 24 de marg¢
Codi tecnic de I'edificacio, Reial decret 314/2006, BOE 28 de marg

o DB HE, estalvi d'energia

o DB SI, seguretat en cas d'incendi

o DB SU, seguretat d'utilitzacio
Decret 165/2001 pel qual s'estableixen les normes sanitaries aplicables a
les piscines d'Us public
Decret 95/2000 d'establiment de normes sanitaries a piscines d'Us public
Fitxes esportives de la Generalitat de Catalunya. Gencat, esports. Fitxes
tecniques
Normes NIDE. Consell Superior dEsports, Ministeri de Cultura i Esport
Normatives de les federacions nacionals i internacionals corresponents als
diferents esports
Reial Decret 742/2013 pel qual s'estableixen els criteris tecnicosanitaris de
les piscines
Reglament de policia despectacles publics i activitats recreatives. Reial
decret 2816/1982, BOE 27 d'agost

6.2. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Reglament electrotécnic de baixa tensié REBT. Reial decret 842/2002, BOE 2
d'agost
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e Reglament d'instal-lacions termiques als edificis RITE. Reial Decret
1027/2007, BOE 20 de Juliol
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