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1. OBJECTIUS

Dissenyar adequadament les sessions d'entrenament amb I'ajuda de la tecnologia.

Aplicacié de test per a la valoracio, el control de I'entrenament i la técnica, mitjancant
I'is de tecnologia.

Controlar la carrega dels diferents tipus de sessi¢ d'entrenament mitjancant I'ds de
tecnologia.

Coneixer les App's existents per a la millora, avaluaci6 i test de la condicié fisica en
esports individuals.

Coneixer i saber aplicar les diverses tecnologies de la informaci6 i de la comunicacio
per a la millora de la condicio fisica i psicologica en esports individuals i col-lectius.

2. RESULTATS DE L'APRENENTATGE

e Utilitzar tecnologies avancades al fitness, como wearebles, aplicacions mobils i
dispositius de monitoritzacio, per al disseny i lavaluaci6 de programes
d'entrenament, avaluacioé de la condicio fisica i millora del rendiment esportiu.

3. CONTINGUTS

- Tecnologia i esports de prestacié i situacio.

- Tecnologia per a I'escalfament.

- Tecnologia aplicada als entrenaments de forca.

- Tecnologia aplicada als entrenaments de resistencia.

- Tecnologia aplicada als entrenaments d’amplitud de moviment.
- Tecnologia aplicada als entrenaments de velocitat.

- Test funcionals per a la prevencio6 de lesions.



