centro adscrito a:

GUIA DOCENTE
TECNOLOGIAS
APLICADAS AL DEPORTE
Y AL FITNESS

2027-28

/




centro adscrito a

Euncet UNIVERSITAT POLITECNICA
ggﬁg‘cﬁ Ss BARCELONATEGH

DATOS GENERALES

Nombre: TECNOLOGIAS APLICADAS AL DEPORTE Y AL FITNESS
Curso: 2027-28

Titulacién: Grado en gestion y digitalizacién en el deporte

N° de créditos (ECTS): 6

Ubicacion en el plan de estudios:  3r. Curso, 20. cuadrimestre

1. OBJETIVOS

Disefiar adecuadamente las sesiones de entrenamiento con la ayuda de la tecnologia.

Aplicacién de test para la valoracion, el control del entrenamiento y la técnica,
mediante el uso de la tecnologia.

Controlar la carga de los diferentes tipos de sesién de entrenamiento mediante el uso
de la tecnologia.

Conocer las App's existentes para la mejora, evaluacion y test de la condicion fisica
en deportes individuales.

Conocer y saber aplicar las diversas tecnologias de la informacion y de la
comunicacién para la mejora de la condicion fisica y psicologica en deportes
individuales y colectivos.

2. RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

e Utilizar tecnologias avanzadas en el fitness, como wearebles, aplicaciones moviles y
dispositivos de monitorizacion, para el disefio y la evaluacién de programas de
entrenamiento, evaluacion de la condicion fisica y la mejora del rendimiento
deportivo.

3. CONTENIDOS

- Tecnologia y deportes de prestacion y situacion.

- Tecnologia para el calentamiento.

- Tecnologia aplicada a los entrenamientos de fuerza.

- Tecnologia aplicada a los entrenamientos de resistencia.

- Tecnologia aplicada a los entrenamientos de amplitud de movimiento.
- Tecnologia aplicada a los entrenamientos de velocidad.

- Test funcionales para la prevencion de lesiones.



