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DESCRIPCION GENERAL

Este curso proporciona las competencias necesarias para la planificacién y direccién de
actividades de acondicionamiento fisico en salas de entrenamiento polivalente. La
formacion se orienta a la promocién de la salud mediante el ejercicio fisico, equipando
a los alumnos con conocimientos sobre el uso seguro y eficiente de equipamientos
especificos. La capacitacion también aborda la motivacion y evaluacién de la condicién
fisica de los usuarios, lo cual permite personalizar los programas de entrenamiento y

adaptar las actividades a las necesidades individuales.

Ademas, la asignatura es fundamental para aquellos que deseen desarrollarse
profesionalmente en el ambito de las Actividades Fisicas y Deportivas, especificamente
en entornos como gimnasios, centros deportivos, y espacios de entrenamiento
multifuncional. Se enfoca en el aprendizaje practico, que integra tanto el conocimiento
tedrico como las habilidades necesarias para actuar en situaciones de emergencia y

aplicar técnicas de primeros auxilios en el contexto del acondicionamiento fisico.
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2 OBJETIVOS

Aprender a programar e instruir actividades de acondicionamiento fisico en una sala

de entrenamiento polivalente, evaluando la condicion fisica y motivacional de los

usuarios y aplicando técnicas de instruccion adecuadas para mejorar la salud y el

bienestar de éstos.

1. Aprender a evaluar la condicién fisica:

O

Identificar y aplicar pruebas para evaluar la condicion fisica inicial de los
usuarios, considerando sus caracteristicas individuales.

Registrar y analizar los datos de evaluacién para establecer una base de
referencia y programar actividades adecuadas.

2. Aprender a disefiar programas de entrenamiento personalizados:

O

Crear programas de entrenamiento especificos para los usuarios,
ajustando los ejercicios a sus necesidades y objetivos.

Prescribir cargas de trabajo, frecuencia, y tipo de ejercicio en funcion de los
objetivos de salud y condicién fisica de cada persona.

3. Aprender a utilizar técnicas de primeros auxilios en caso de emergencia:

O

Aplicar los conocimientos de primeros auxilios y técnicas de soporte vital
basico en situaciones de emergencia.

Reconocer signos de alerta durante la actividad fisica y tomar medidas
preventivas o correctivas para minimizar riesgos.

3 CONTENIDOS

BLOQUE 1: VALORACION DE LAS CAPACIDADES FiSICAS

TEMA 1: APLICACION DE TEST DE EVALUACION FiSICA

Resultados del aprendizaje

El estudiante después de estudiar el capitulo y realizar los ejercicios, sera capaz de:

e Seleccionar y aplicar pruebas de aptitud fisica que se ajusten a las necesidades y
capacidades individuales de los wusuarios, garantizando una evaluacion
personalizada y efectiva.

e Implementar protocolos de evaluacidon y técnicas de medicién estandarizadas para
las capacidades aerdbicas, anaerdbicas, de fuerza, flexibilidad y resistencia,
asegurando resultados precisos y relevantes.
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Interpretar los resultados de las evaluaciones para disefiar programas de
entrenamiento adaptados que optimicen el rendimiento fisico y se alineen con los
objetivos de los usuarios.

Asegurar la seguridad durante la realizacion de test de evaluacion fisica, aplicando
normas de prevencion y protocolos de emergencia para minimizar riesgos y
proteger la salud de los participantes.

Contenido

1.1 Seleccién y aplicacién de pruebas de aptitud fisica adecuadas a las necesidades
y capacidades de los usuarios.

1.2 Protocolos de evaluacion y técnicas de medicion de capacidades aerdbicas,
anaerobicas, de fuerza, flexibilidad, y resistencia.

1.3 Normas de seguridad en la realizacidn de test de evaluacion fisica.

TEMA 2: TRATAMIENTO DE DATOS OBTENIDOS EN LA EVALUACION

Resultados del aprendizaje

El estudiante después de estudiar el capitulo y realizar los ejercicios, sera capaz de:

Realizar una seleccion adecuada de pruebas de aptitud fisica que se adapten a las
necesidades y capacidades individuales de los usuarios, promoviendo una
evaluacion precisa y personalizada.

Implementar protocolos estandarizados para la evaluacion de capacidades
aerdbicas, anaerdbicas, de fuerza, flexibilidad y resistencia, utilizando técnicas de
medicién confiables y efectivas.

Analizar e interpretar los resultados obtenidos para disefiar programas de
entrenamiento especificos que optimicen el rendimiento fisico y se alineen con los
objetivos de los usuarios.

Garantizar la seguridad en la ejecucion de pruebas de evaluacion fisica, aplicando
normas de prevencion y protocolos de emergencia para minimizar riesgos y
proteger la salud de los participantes.

Contenido

2.1 Registro y analisis de datos obtenidos en las pruebas fisicas.
2.2 Uso de software especifico para el tratamiento de datos y elaboracion de

informes de condicion fisica.
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2.3 Interpretacion de resultados y recomendacion de intervenciones para la mejora

de la condicioén fisica.
BLOQUE 2: PROGRAMACION ESPECIFICA DE ACTIVIDADES
TEMA 3: PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO

Resultados del aprendizaje
El estudiante después de estudiar el capitulo y realizar los ejercicios, sera capaz de:

e Aplicar principios y métodos de planificaciéon en actividades de fitness para
desarrollar programas efectivos que se adapten a las necesidades y objetivos de los
usuarios.

e Disefiar programas personalizados de ejercicio basados en la evaluacién previa de
las capacidades y condiciones fisicas de cada usuario, asegurando un enfoque
individualizado.

e Ajustar las actividades a diferentes grupos de poblacién, teniendo en cuenta
factores como la edad, el nivel de condicién fisica y los objetivos especificos, para
promover la inclusién y efectividad de los programas de fitness

Contenido
3.1 Principios y métodos de planificacion en actividades de fitness.
3.2 Disefio de programas personalizados de ejercicio en funcién de la evaluacién previa.

3.3 Adecuacién de las actividades a diferentes grupos de poblacion, considerando edad,

nivel de condicidn fisica, y objetivos.

TEMA 4: ELABORACION DE PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO

Resultados del aprendizaje
El estudiante después de estudiar el capitulo y realizar los ejercicios, sera capaz de:

e Implementar técnicas para estructurar programas de entrenamiento especificos en
fuerza, resistencia, flexibilidad y coordinacion, adaptando las sesiones a las
necesidades individuales de los usuarios.

e Establecer objetivos claros y definir una progresion adecuada de la carga de trabajo
para cada programa de entrenamiento, garantizando un desarrollo progresivo y
seguro.
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Evaluar y ajustar los programas de entrenamiento segun el rendimiento y el
progreso del usuario, utilizando resultados de evaluaciones continuas para
optimizar la efectividad de las sesiones.

nido

4.1 Técnicas para estructurar programas de entrenamiento especificos (fuerza,
resistencia, flexibilidad, y coordinacion).

4.2 Establecimiento de objetivos y progresion de la carga de trabajo.

4.3 Evaluacién y ajuste de programas de entrenamiento segun el rendimiento y
progreso del usuario.

5: ORGANIZACION DE EVENTOS DE FITNESS SECO Y ACUATICO

Resultados del aprendizaje

El estudiante después de estudiar el capitulo y realizar los ejercicios, sera capaz de:

Conte

Desarrollar habilidades en la planificacion y gestién de eventos en instalaciones de
fitness, incluyendo competiciones y clases colectivas, para asegurar su éxito y
participacion.

Coordinar equipos de trabajo y gestionar el uso de materiales necesarios para la
organizacién eficiente de eventos, optimizando recursos y garantizando un
funcionamiento fluido.

Implementar medidas de seguridad y atencién al cliente durante la organizacion de
eventos de acondicionamiento fisico, garantizando un ambiente seguro y
satisfactorio para todos los participantes.

nido

5.1 Planificacion y gestion de eventos en instalaciones de fitness, como
competiciones o clases colectivas.

5.2 Coordinacion de equipos y uso de materiales para la organizacion de eventos.
5.3 Medidas de seguridad y atencién al cliente en la organizacién de eventos de

acondicionamiento fisico.
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BLOQUE 3: ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN SALA DE
ENTRENAMIENTO POLIVALENTE

TEMA 6: TECNICAS DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN SALA POLIVALENTE

Resultados del aprendizaje
El estudiante después de estudiar el capitulo y realizar los ejercicios, sera capaz de:

e Instruir a los participantes en el manejo seguro y efectivo de cinco tipos de
equipamiento de entrenamiento.

e Capacitar a los participantes para identificar y corregir errores de postura y técnica
en la ejecucion de ejercicios.

Contenido
6.1 Instruccién en el uso de equipamiento y materiales de entrenamiento (maquinas
de musculacion, pesas, equipos cardiovasculares).
6.2 Ejecucion correcta de ejercicios basicos de fuerza, flexibilidad y resistencia.
6.3 Identificacion y correccidon de errores de postura y técnica en la ejecucion de

ejercicios.

TEMA 7: DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES DE
ACONDICIONAMIENTO FisICO

Resultados del aprendizaje

El estudiante después de estudiar el capitulo y realizar los ejercicios, sera capaz de:

e Crear, invocar y trabajar con médulos de Python.
e Conocery utilizar las diferentes librerias matematicas y cientificas.

Contenido

7.1 Técnicas de dinamizacion de sesiones de entrenamiento en sala polivalente.
7.2 Estrategias de motivacién y atencion al cliente durante las sesiones.
7.3 Aplicacién de medidas de seguridad y primeros auxilios durante la actividad

fisica en la sala.
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UE 4: PRIMEROS AUXILIOS EN EL AMBITO DEPORTIVO
8 PRIMEROS AUXILIOS EN EL AMBITO DEPORTIVO

Resultados del aprendizaje

El estudiante después de estudiar el capitulo y realizar los ejercicios, sera capaz de:

Comprender y aplicar el protocolo de actuacion ante emergencias en entornos
deportivos, garantizando una respuesta adecuada y rapida.

Dominar técnicas de soporte vital basico y la aplicacién de primeros auxilios en
lesiones deportivas comunes, como esguinces, fracturas y traumatismos.
Desarrollar estrategias efectivas de comunicacion y gestion del estrés para
mantener la calmay coordinar acciones durante situaciones de emergencia.

Contenido

BLOQ

TEMA

8.1 Protocolo de actuacién ante emergencias en entornos deportivos.
8.2 Técnicas de soporte vital basico y uso de equipos de emergencia.

8.3 Aplicacién de primeros auxilios en lesiones deportivas comunes, como
esguinces, fracturas, y traumatismos.

8.4 Estrategias de comunicacion y gestion del estrés en situaciones de emergencia.

UE 5: PRACTICAS NO LABORALES

9: PRACTICAS NO LABORALES

Resultados del aprendizaje

El estudiante después de estudiar el capitulo y realizar los ejercicios, sera capaz de:

Realizar practicas en un entorno real de trabajo, como gimnasios y centros
deportivos, para aplicar y consolidar los conocimientos tedricos y practicos
adquiridos.

Facilitar la integracion de los conocimientos tedricos y practicos en el disefio y
ejecucion de programas de acondicionamiento fisico.

Desarrollar un informe final que contemple la planificaciéon y evaluacién de un
programa de acondicionamiento fisico en sala polivalente, demostrando
habilidades analiticas y de gestion.
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Contenido

9.1 Practicas supervisadas en un entorno real de trabajo (gimnasios, centros

deportivos, etc.).

9.2 Aplicaciéon de los conocimientos tedricos y practicos adquiridos en la formacion.

Elaboracién de un informe final que incluya la planificacién y evaluacién de un

programa de acondicionamiento fisico en sala polivalente.

4 METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

La metodologia del curso se basa en una combinacion de enfoques tedricos y

practicos para asegurar que los alumnos adquieran las competencias necesarias en

acondicionamiento fisico y gestion de actividades en una sala de entrenamiento

polivalente. Las principales estrategias metodolégicas son las siguientes:

1. Clases Online:

o

El alumnado podra acceder a clases online en una plataforma de aprendizaje,
donde encontrara el material didactico necesario, especialmente el contenido
tedrico.

Estas clases permiten un aprendizaje autbnomo y a su propio ritmo, ya que
los estudiantes pueden revisar y estudiar los contenidos cuando les sea mas
conveniente.

El tutor acompafiara y guiara el aprendizaje mediante actividades asincronas,
asegurando que los estudiantes cumplan con el cronograma y comprendan
los temas abordados. Ademas, el tutor estara disponible para resolver dudas
y ofrecer retroalimentacién en los foros o mediante consultas programadas.

2. Actividades Practicas:

o

Se realizaran practicas presenciales en una sala de entrenamiento polivalente
para aplicar los conocimientos adquiridos en las clases online.

Estas practicas incluiran la ejecucion y correccion de técnicas de ejercicio, el
uso adecuado de los equipos de entrenamiento y la planificacion de rutinas
personalizadas.

Durante estas sesiones, los alumnos practicaran la evaluacion de la condicién
fisica, la instruccidon de usuarios y la gestidon de la seguridad en la sala de
entrenamiento.

3. Estudio de Casos:
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o Se presentaran casos practicos para que los estudiantes puedan aplicar sus
conocimientos en la programacion de actividades de acondicionamiento
fisico adaptadas a diferentes tipos de usuarios.

o Los casos permitiran al alumnado desarrollar habilidades de analisis y
adaptacion de programas de entrenamiento a las necesidades individuales y
grupales.

4. Talleres de Primeros Auxilios:

o Sellevaran a cabo talleres presenciales donde los alumnos practicaran
técnicas de soporte vital basico, manejo de lesiones y actuacion en
emergencias especificas del entorno deportivo.

o Estos talleres incluiran simulaciones y practicas supervisadas para reforzar la
comprension y aplicacion de los conocimientos tedricos adquiridos online.

5. Evaluaciones Formativas y Sumativas:

o Alo largo del curso, se implementaran evaluaciones continuas para medir el
progreso en el dominio de las competencias, tanto tedricas como practicas.

o Alfinalizar, se llevara a cabo una evaluacién sumativa mediante exdmenes
tedricos (en linea), pruebas practicas presenciales y la entrega de un informe
final de practicas, evaluando el aprendizaje integral del curso.

Esta metodologia combina la flexibilidad del aprendizaje online con la practica

presencial, asegurando que el alumnado obtenga una formacion completa y adaptada

a las necesidades del entorno profesional en salas de entrenamiento polivalente.

5 EVALUACION

De acuerdo con el Plan Bolonia, el modelo premia el esfuerzo constante y continuado del
estudiantado. Un 40% de la nota se obtiene de la evaluacién continua (EC) de las actividades
dirigidas y el 60% porcentaje restante, del examen final presencial (EF). El examen final

tiene dos convocatorias.

La nota final de la asignatura (NF) se calculara a partir de la siguiente formula:

» NF=EFx60% + EC x40%
= Nota minima del EF para calcular la NF sera de 40 puntos sobre 100.
= La asignatura queda aprobada con una NF igual o superior a 50 puntos sobre 100.
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Tipo de actividad

Test 1

Test 2

Test 3

Test4

Test5

Test6

Practica grupo 1
Practica grupo 2
Practica grupo 3
Cuestionarios
Cuestionarios

Examen final

Examen final

1. Actividades Online:
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Descripcién

Testde las clases 1 - 4

Testde las clases 5 - 8

Test de las clases 9 - 12

Test de las clases 13- 16

Test de las clases 17 - 20

Test de las clases 20 - 24

Practica de clases de Fitness |
Practica de clases de Fitness Il
Practica de primeros auxilios

Test de la primera parte del temario
Test de la segunda parte del temario
Examen de todo el temario y clases

practicas

GRADO CTEF

% Evaluacién

continua

v 1O W W WwwWw W W W w

(o))
o

100

a. (Test N) Cuestionarios y ejercicios de autoevaluacién en la plataforma de

aprendizaje online, donde se abordaran conceptos tedricos y practicos.

b. Foros de participacidon donde el alumnado debera comentar, resolver casos

y aportar soluciones, siendo evaluado por su implicacion y aportaciones.

2. Trabajos y Proyectos Practicos:

(Practica Grupo N) Desarrollo de casos practicos individuales o en grupo,

donde el alumno debera aplicar los conocimientos tedricos adquiridos a

situaciones simuladas de planificacién y direccion de programas de

acondicionamiento fisico.

10
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Se evaluard la capacidad de los alumnos para disefiar programas de
entrenamiento y adaptarlos a distintos tipos de usuarios, asegurando la

aplicacion de principios de seguridad y técnicas de instruccion.

i. Serealizara una evaluacion practica presencial donde el alumno
debera demostrar su capacidad para dirigir una sesién de
acondicionamiento fisico en sala polivalente, aplicando los principios
de programacion y técnicas de dinamizacién aprendidas.

ii. Se evaluaratambién la capacidad del alumno para corregir la técnica
de los usuarios, hacer uso adecuado del equipamiento y mantener
la seguridad en la sala.

Durante las sesiones presenciales, se evaluara la capacidad del alumno para
ejecutar ejercicios de acondicionamiento fisico correctamente, demostrando

dominio de la técnica y aplicando principios de seguridad.

En los talleres de primeros auxilios, se evaluara la capacidad de los
alumnos para responder adecuadamente en situaciones de

emergencia simuladas y aplicar técnicas de soporte vital basico.
Examen Final

Al finalizar el curso, el alumno debera realizar un examen tedrico en la plataforma
online, que abarcara los conceptos clave del curso, tales como técnicas de evaluacion

fisica, fundamentos del entrenamiento y conocimientos de primeros auxilios.

Cada uno de estos elementos de evaluacién contribuira a la nota final del curso, y se
exigird un minimo de aprobacién en todas las areas para obtener la certificacién. El
objetivo es asegurar que los alumnos no solo dominen los conocimientos teoricos,

sino que también puedan aplicarlos efectivamente en situaciones practicas.

11
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