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1 DESCRIPCIO GENERAL

Aquest curs proporciona les competéncies necessaries per a la planificacié i la direccié
d'activitats de condicionament fisic en sales d'entrenament polivalent. La formaci6 s'orienta
a la promocio de la salut mitjangant I'exercici fisic, equipant els alumnes amb coneixements
sobre I'Us segur i eficient d'equipaments especifics. La capacitacié també aborda la motivacié
i 'avaluacié de la condici6 fisica dels usuaris, cosa que permet personalitzar els programes

d'entrenament i adaptar les activitats a les necessitats individuals.

A més, l'assignatura és fonamental per a aquells que es vulguin desenvolupar
professionalment en I'ambit de les activitats fisiques i esportives, especificament en entorns
com ara gimnasos, centres esportius i espais d'entrenament multifuncional. S'enfoca a
I'aprenentatge practic, que integra tant el coneixement teoric com les habilitats necessaries
per actuar en situacions d'emergencia i aplicar tecniques de primers auxilis en el context del

condicionament fisic.
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2 OBJECTIUS

Aprendre a programar i instruir activitats de condicionament fisic en una sala d'entrenament
polivalent, avaluant la condicidé fisica i motivacional dels usuaris i aplicant tecniques

d'instruccio adequades per millorar-ne la salut i el benestar.

1. Aprendre a avaluar la condicio fisica:
o ldentificar i aplicar proves per avaluar la condici6 fisica inicial dels usuaris,
considerant-ne les caracteristiques individuals.
o Registrar i analitzar les dades d'avaluacié per establir una base de referéncia i
programar activitats adequades.
2. Aprendre a dissenyar programes d'entrenament personalitzats:
o Crear programes d'entrenament especifics per als usuaris, ajustant els exercicis a
les vostres necessitats i objectius.
o Prescriure carregues de treball, freqiéncia i tipus d'exercici en funcié dels
objectius de salut i condicié fisica de cada persona.
3. Aprendre a utilitzar técniques de primers auxilis en cas d'emergencia:
o Aplicar els coneixements de primers aukxilis i les técniques de suport vital basic
en situacions d'emergéncia.
o Reconéixer signes d'alerta durant I'activitat fisica i prendre mesures preventives
0 correctives per minimitzar riscs.

3 CONTINGUTS

BLOC 1: VALORACIO DE LES CAPACITATS FISIQUES
TEMA 1: APLICACIO DE TEST D'AVALUACIO FiSICA

Resultats de I'aprenentatge

L'estudiant després d'estudiar el capitol i fer els exercicis, sera capagc de:

» Seleccionar i aplicar proves d'aptitud fisica que s'ajustin a les necessitats i les capacitats
individuals dels usuaris, garantint una avaluacio personalitzada i efectiva.

* Implementar protocols d'avaluacio i técniques de mesura estandarditzades per a les
capacitats aerobiques, anaerobiques, de forca, flexibilitat i resisténcia, assegurant
resultats precisos i rellevants.

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELO NATECH



Euncet
Business GRAU CTEF

Irlstcé]ro&etar els resultats de les avaluacions per dissenyar programes d'entrenament
adaptats que optimitzin el rendiment fisic i s'alinein amb els objectius dels usuaris.
Assegurar la seguretat durant la realitzacio de tests d'avaluacio fisica, aplicant normes
de prevenci6 i protocols d'emergéncia per minimitzar riscos i protegir la salut dels
participants.

Contingut

1.1 Selecci6 i aplicacid de proves d'aptitud fisica adequades a les necessitats i les
capacitats dels usuaris.

1.2 Protocols d'avaluaci6 i técnigues de mesura de capacitats aerobiques,
anaerobiques, de forca, flexibilitat i resistencia.

1.3 Normes de seguretat en la realitzacié de tests d'avaluacio fisica.

TEMA 2: TRACTAMENT DE DADES OBTINGUDES A L'AVALUACIO

Resultats de I'aprenentatge

L'estudiant després d'estudiar el capitol i fer els exercicis, sera capag de:

Realitzar una selecci6 adequada de proves d'aptitud fisica que s'adaptin a les necessitats
i les capacitats individuals dels usuaris, promovent una avaluaci6 precisa i
personalitzada.

Implementar protocols estandarditzats per a l'avaluacié de capacitats aerobiques,
anaerobiques, de forga, flexibilitat i resisténcia, utilitzant técniques de mesura fiables i
efectives.

Analitzar i interpretar els resultats obtinguts per dissenyar programes d'entrenament
especifics que optimitzin el rendiment fisic i s'alinein amb els objectius dels usuaris.
Garantir la seguretat en l'execucié de proves d'avaluaci6 fisica, aplicant-hi normes de
prevencio i protocols d'emergéncia per minimitzar riscos i protegir la salut dels
participants.

Contingut

2.1 Registre i analisi de dades obtingudes a les proves fisiques.
2.2 Us de programari especific per al tractament de dades i elaboracié dinformes de
condicio fisica.
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2.3 Interpretacio de resultats i recomanacio dintervencions per a la millora de la condicio

fisica.
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BLOC 3 PROGRAMACIO ESPECIFICA D'ACTIVITATS

TEMA 3: PROGRAMACIO D'ACTIVITATS D'CONDICIONAMENT FiSIC

Resultats de I'aprenentatge
L'estudiant després d'estudiar el capitol i fer els exercicis, sera capag¢ de:

» Aplicar principis i métodes de planificaci6 en activitats de fitness per desenvolupar
programes efectius que s'adaptin a les necessitats i objectius dels usuaris.

» Dissenyar programes personalitzats dexercici basats en lavaluacié prévia de les
capacitats i condicions fisiques de cada usuari, assegurant un enfocament individualitzat.

» Ajustar les activitats a diferents grups de poblacié, tenint en compte factors com I'edat,
el nivell de condicio fisica i els objectius especifics, per promoure la inclusioé i I'efectivitat
dels programes de fitness

Contingut
3.1 Principis i metodes de planificacio en activitats de fitness.
3.2 Disseny de programes personalitzats dexercici en funcié de lavaluacié previa.

3.3 Adequacio de les activitats a diferents grups de poblacio, considerant edat, nivell de

condicio fisica i objectius.

TEMA 4: ELABORACIO DE PROGRAMES D'ENTRENAMENT

Resultats de I'aprenentatge
L'estudiant després d'estudiar el capitol i fer els exercicis, sera capag de:

+ Implementar técniques per estructurar programes d'entrenament especifics en forca,
resisténcia, flexibilitat i coordinacid, adaptant les sessions a les necessitats individuals
dels usuaris.

» Establir objectius clars i definir una progressié adequada de la carrega de treball per a
cada programa d'entrenament, garantint-ne un desenvolupament progressiu i segur.
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Avaluar i ajustar els programes d'entrenament segons el rendiment i el progrés de l'usuari
utilitzant resultats d'avaluacions continues per optimitzar I'efectivitat de les sessions.

Contingut

4.1 Técniques per estructurar programes d'entrenament especifics (forca, resisténcia,
flexibilitat i coordinacio).

4.2 Establiment dobjectius i progressio de la carrega de treball.

4.3 Avaluacié i ajustament de programes d'entrenament segons el rendiment i el

progrés de l'usuari.

TEMA 5: ORGANITZACIO D'ESDEVENIMENTS DE FITNESS SEC | AQUATIC

Resultats de I'aprenentatge

L'estudiant després d'estudiar el capitol i fer els exercicis, sera capag de:

Desenvolupar habilitats en la planificaci6 i gestié d'esdeveniments en instal-lacions de
fitness, incloent competicions i classes col-lectives, per assegurar-ne l'exit i la
participacio.

Coordinar equips de treball i gestionar lUs de materials necessaris per a lorganitzacio
eficient desdeveniments, optimitzant recursos i garantint un funcionament fluid.
Implementar mesures de seguretat i atenci6 al client durant ['organitzacié
d'esdeveniments de condicionament fisic i garantir un ambient segur i satisfactori per a
tots els participants.

Contingut

5.1 Planificaci6 i gesti6 d'esdeveniments en instal-lacions de fithess, com ara
competicions o classes col-lectives.

5.2 Coordinacié dequips i Us de materials per a lorganitzacié desdeveniments.

5.3 Mesures de seguretat i atencio al client a l'organitzacié d'esdeveniments de

condicionament fisic.
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BLOC 3: CONDICIONAMENT FiSIC A SALA DE
ENTRENAMENT POLIVALENT

TEMA 6: TECNIQUES D'CONDICIONAMENT FiSIC A SALA POLIVALENT

Resultats de I'aprenentatge

L'estudiant després d'estudiar el capitol i fer els exercicis, sera capag de:

* Instruir els participants en el maneig segur i efectiu de cinc tipus dequipament

dentrenament.
+ Capacitar els participants per identificar i corregir errors de postura i técnica en lexecucio
dexercicis.
Contingut

6.1 Instruccié en I'is d'equipament i materials d'entrenament (maquines
de musculacio, peses, equips cardiovasculars).
6.2 Execuci6 correcta dexercicis basics de forga, flexibilitat i resistencia.

6.3 Identificaci6 i correcci6é derrors de postura i tecnica en lexecucié dexercicis.

TEMA 7: DIRECCIO | DINAMITZACIO D'ACTIVITATS DE
CONDICIONAMENT FISIC

Resultats de I'aprenentatge

L'estudiant després d'estudiar el capitol i fer els exercicis, sera capag de:

* Crear, invocar i treballar amb maduls de Python.
» Conéixer i utilitzar les diferents llibreries matematiques i cientifiques.

Contingut

7.1 Tecniques de dinamitzacio de sessions d'entrenament a sala polivalent.
7.2 Estrategies de motivacio i atencié al client durant les sessions.
7.3 Aplicacio de mesures de seguretat i primers auxilis durant lactivitat

fisica a la sala.
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BLOC 4: PRIMERS AUXILIS A L'AMBIT ESPORTIU

TEMA 8 PRIMERS AUXILIS A L'AMBIT ESPORTIU

Resultats de I'aprenentatge

L'estudiant després d'estudiar el capitol i fer els exercicis, sera capag de:

Comprendre i aplicar el protocol dactuacié davant emergéncies en entorns esportius,
garantint una resposta adequada i rapida.

Dominar técniques de suport vital basic i I'aplicacio de primers auxilis en lesions
esportives comunes, com ara esquingos, fractures i traumatismes.

Desenvolupar estratégies efectives de comunicacié i gestié de l'estrés per mantenir la
calma i coordinar accions durant situacions d'emergéncia.

Contingut

8.1 Protocol dactuacio davant emergéncies en entorns esportius.
8.2 Tecniques de suport vital basic i Us dequips demergéncia.

8.3 Aplicacio de primers auxilis en lesions esportives comunes, com esquingos,
fractures i traumatismes.

8.4 Estratégies de comunicacio i gestié de l'estrés en situacions d'emergéncia.

BLOC 5: PRACTIQUES NO LABORALS

TEMA 9: PRACTIQUES NO LABORALS

Resultats de I'aprenentatge

L'estudiant després d'estudiar el capitol i fer els exercicis, sera capag de:

Realitzar practiques en un entorn real de treball, com ara gimnasos i centres esportius,
per aplicar i consolidar els coneixements teorics i practics adquirits.

Facilitar la integracio dels coneixements teorics i practics en el disseny i execucio de
programes de condicionament fisic.

Desenvolupar un informe final que contempli la planificacio i I'avaluacié d'un programa
de condicionament fisic a la sala polivalent, demostrant habilitats analitiques i de gestio.
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Contingut
9.1 Practiques supervisades en un entorn real de treball (gimnasos, centres esportius,
etc.).
9.2 Aplicacié dels coneixements teorics i practics adquirits a la formacié.
Elaboracié d'un informe final que inclogui la planificacié i I'avaluacié d'un programa de

condicionament fisic a la sala polivalent.

4 METODOLOGIA D'ENSENYAMENT | APRENENTATGE

La metodologia del curs es basa en una combinacié denfocaments teorics i practics per
assegurar que els alumnes adquireixin les competéncies necessaries en condicionament fisic i
gesti6 dactivitats en una sala dentrenament polivalent. Les principals estratégies

metodologiques sbn les seglents:

1. Classes Online:

o L'alumnat podra accedir a classes en linia en una plataforma d'aprenentatge, on
trobareu el material didactic necessari, especialment el contingut teoric.

o Aquestes classes permeten un aprenentatge autonom i al seu propi ritme, ja que
els estudiants poden revisar i estudiar els continguts quan els sigui més
convenient.

o El tutor acompanyara i guiara I'aprenentatge mitjancant activitats asincrones,
assegurant que els estudiants compleixin el cronograma i comprenguin els temes
abordats. A més, el tutor estara disponible per resoldre dubtes i oferir
retroalimentacio als forums o mitjancant consultes programades.

2. Activitats Practiques:

o Es realitzaran practiques presencials en una sala d'entrenament polivalent per
aplicar els coneixements adquirits a les classes online.

o Aquestes practiques inclouran I'execucio i la correccio de técniques d'exercici, I'is
adequat dels equips d'entrenament i la planificacié de rutines personalitzades.

o Durant aquestes sessions, els alumnes han de practicar I'avaluacié de la condicié
fisica, la instruccio d'usuaris i la gestié de la seguretat a la sala d'entrenament.

3. Estudi de Casos:
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o Es presentaran casos practics perqué els estudiants puguin aplicar els seus
coneixements a la programacio d'activitats de condicionament fisic adaptades a
diferents tipus d'usuaris.

o Els casos permetran a lalumnat desenvolupar habilitats danalisi i adaptaci6 de
programes dentrenament a les necessitats individuals i grupals.

4. Tallers de Primers Aukxilis:

o Es faran tallers presencials on els alumnes practicaran técniques de suport vital
basic, maneig de lesions i actuacié en emergencies especifiques de I'entorn
esportiu.

o Aquests tallers inclouran simulacions i practiques supervisades per reforcar la
comprensio i aplicacié dels coneixements tedrics adquirits en linia.

5. Avaluacions Formatives i Sumatives:

o Al llarg del curs, s'implementaran avaluacions continues per mesurar el progrés en
el domini de les competéncies, tant tedriques com a practiques.

o En acabar, es dura a terme una avaluacié sumativa mitjangcant examens teorics
(en linia), proves practiques presencials i el lliurament d“un informe final de
practiques, avaluant [*aprenentatge integral del curs.

Aquesta metodologia combina la flexibilitat de I'aprenentatge en linia amb la practica

presencial, assegurant que I'alumnat obtingui una formacié completa i adaptada a les

necessitats de I'entorn professional a les sales d'entrenament polivalent.

5 AVALUACIO

D'acord amb el Pla Bolonya, el model premia I'esfor¢ constant i continuat dels estudiants. Un
40% de la nota s'obté de l'avaluacié continuada (AC) de les activitats dirigides i el 60% del

percentatge restant de I'examen final presencial (EF). L'examen final te dues convocatories.

La nota final de I'assignatura (NF) es calculara a partir de la formula seguent:

. NF = EF x 60% + EC x 40%
= Nota minima de I'EF per calcular la NF és de 40 punts sobre 100.
= L"assignatura queda aprovada amb una NF igual o superior a 50 punts sobre 100.
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Tipus d'activitat Descripcid % Avaluacio
continua

Test 1 Test de les classes 1 - 4 3

Test 2 Test de les classes 5 — 8 3

Test 3 Test de les classes 9 — 12 3

Test 4 Test de les classes 13 — 16 3

Test5 Test de les classes 17 — 20 3

Test 6 Test de les classes 20 - 24 3

Practica grup 1 Practica de classes de Fitness | 3

Practica grup 2 Practica de classes de Fitness I 3

Practica grup 3 Practica de primers auxilis

QuUestionaris Test de la primera part del temari

Questionaris Test de la segona part del temari 5

Examen final Examen de tot el temari i classes 60
practiques

Examen final 100

1. Activitats Online:

a. (Test N) Questionaris i exercicis d'autoavaluaci6 a la plataforma d'aprenentatge
en linia, on s'abordaran conceptes teorics i practics.

b. Forums de participacié on I'alumnat haura de comentar, resoldre casos i aportar

solucions, i sera avaluat per la seva implicacié i aportacions.

2. Treballs i Projectes Practics:

(Practica Grup N) Desenvolupament de casos practics individuals o en grup, on

I'alumne haura d'aplicar els coneixements tedrics adquirits a situacions simulades

de planificacio i direccio de programes de condicionament fisic.
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Savaluara la capacitat dels alumnes per dissenyar programes dentrenament i
adaptar-los a diferents tipus dusuaris, assegurant laplicacié de principis de

seguretat i técniques dinstruccio.

i. Es realitzara una avaluacio practica presencial on I'alumne haura de
demostrar la seva capacitat per dirigir una sessié de condicionament fisic
a la sala polivalent, aplicant els principis de programacio i tecniques de
dinamitzaci6 apreses.

ii. Savaluara també la capacitat de lalumne per corregir la técnica dels
usuaris, fer Us adequat de lequipament i mantenir la seguretat a la sala.

Durant les sessions presencials, savaluara la capacitat de lalumne per executar
exercicis de condicionament fisic correctament, demostrant domini de la técnica
i aplicant principis de seguretat.
Als tallers de primers auxilis, s'avaluara la capacitat dels alumnes per
respondre adequadament en situacions d'emergéncia simulades i aplicar

tecniques de suport vital basic.
Examen Final

En finalitzar el curs, I'alumne haura de fer un examen teodric a la plataforma en linia, que
abastara els conceptes clau del curs, com ara técniques d'avaluacio fisica, fonaments de

I'entrenament i coneixements de primers auxilis.

Cadascun d'aquests elements d'avaluacio contribuira a la nota final del curs, i s'exigira un
minim d'aprovacio a totes les arees per obtenir la certificacid. L'objectiu és assegurar que
els alumnes no només dominin els coneixements teorics, siné que també els puguin aplicar

efectivament en situacions practiques.
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